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Wprowadzenie

Boég jest we wszystkich sprawach,
rowniez w gescie przytulenia.

»Przytul mnie”

Tytul niniejszej rozprawy — oprocz tego, ze od-
znacza sie szczegblna sugestywnoscia — zrodzit sie
z pewnego do$wiadczenia w poradnictwie rodzin-
nym!. Kilka lat temu pewna mama opowiedziata mi
0 swojej nastoletniej corce, Silvii. Dziewczynka od
paru miesiecy wydawata sie wyjatkowo nieobecna,
niedostepna. Matka, sadzac, ze ma do czynienia z ty-
powym u nastolatkow rozleniwieniem, stale prawila
jej kazania, by byla bardziej aktywna, zaangazowa-
na, lecz nie dawato to efektéw. Pewnego popotudnia,
gdy weszlta do pokoju cérki i zobaczyla, ze ta zndéw
siedzi bezczynnie przy biurku, zaczela jak zwykle
ja strofowac. Niespodziewanie Silvia wstata 1 tonem
bliskim ptaczu poprosita: ,Mamo, przytul mnie!”.
Matke zupelnie to zaskoczylo, lecz przytulita ja do

! Autor mieszka razem ze wspdlnota rodzin w Perugii, w rodzin-
nym centrum ,,Dom czuloéci” (Casa della tenerezza), ktérego
zadania to — obok formacji duchowej narzeczonych 1 matzon-
kéw — wspieranie par przezywajacych trudnosci, przyjmowa-
nie ich 1 towarzyszenie im (www.casadellatenerezza.it).
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siebie. Silvia wybuchneta rozpaczliwym, nieopa-
nowanym placzem. Szlochajac, wyjawita cierpie-
nie, ktére nosita w sobie z powodu nieszczesliwego
doéwiadczenia seksualnego. Mama ptakala razem
z nia, przytulajac ja do siebie coraz mocniej, by uspo-
koi¢ ja 1 odbudowaé jej wiare w siebie. To przytule-
nie mialto dla dziewczynki uwalniajaca moc. Od tej
chwili zacza}l sie dla niej nowy etap zycia. Wcale nie
potrzeba bylto do tego pouczen. Silvia potrzebowala
tylko poczué sie przytulona przez matke, uwierzy¢,
ze moze zaczaé wszystko na nowo.

Taki jest sens przytulenia: ma sprawié, ze rodzi-
my sie na nowo, w poczuciu, ze jesteémy kochani,
jakbySmy wracali do przytulnego ciepta matczynego
lona. Kiedy przytulenie wynika z uczucia i uczucie
przekazuje, ma w sobie nadzwyczajng moc tera-
peutyczna. Staje sie jak balsam uzdrowienia, kto-
ry pomaga zagoi¢ rany 1 uwolnié¢ od osamotnienia.
Wspomina o tym David Grossman w zakonczeniu
swojej wspanialej ksiazki, zatytutowanej L'abbraccio
[Przytulenie]:

»,Wezmy na przyklad ciebie. Jeste§ niezwykly, jedyny —
wyjaénila mama — i1 réwniez ja jestem jedyna, ale gdy
cie przytulam, nie jeste$ juz sam i réwniez ja nie jestem
juz sama”. ,W takim razie przytul mnie”, powiedzial
Ben, obejmujac ja. Mama trzymala go w mocnym usci-
sku. Czuta bicie serca Bena. Réwniez Ben czul serce
mamy 1 jeszcze mocniej jg przytulil. ,Teraz nie jestem
sam — pomyslat, gdy ja przytulal — teraz nie jestem sam.
Teraz nie jestem sam”. ,,Zobacz — wyszeptala do niego
mama — wtaénie dlatego wymys§lono przytulenie”?.

D. Grossman, L'abbraccio, Mediolan 2010, Conclusione. [Je-
§li nie zaznaczono inaczej, przeklad cytatéw pochodzi od thu-
macza — przyp. ttum.].
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Trudno o lepszy opis istoty przytulenia. Kazde
przytulenie ma w sobie te magie: sprawia, ze wycho-
dzi sie od ,Ja-sam” 1 otwiera na ,,My”. Przynosi ulge
temu, kto je otrzymuje 1 rado§é temu, kto je ofiaruje.
To spotkanie we wzajemnym zjednoczeniu, zespoleniu,
jest jak niemal namacalny przeptyw empatii, ktéra
pokonuje przestrzen oddzielajaca od siebie dwie osoby.
Przytulenie informuje o gotowos$ci na wejsécie w relacje
z druga osoba, jest przeciwienstwem wszelkich form
narcyzmu, pojmowanego jako ,Ja” zamkniete w sobie
1 tak mocno zniewolone przez wlasne ego, ze niezdolne
do nawigzywania prawdziwych, pozytywnych relacji
z innymi. Przedstawia to obrazowo stynny mit o Nar-
cyzie. Wedlug opowiadania z Metamorfoz Owidiusza
Narcyz byl przepieknym mtodziencem, do tego stop-
nia zakochanym we wlasnym wizerunku, ze nie prag-
nal niczego innego, jak zlaczenia z wlasnym lustrza-
nym odbiciem. Pewnego dnia przegladat sie w jeziorze
1 prébujac dotknaé swojego odbicia w jego tafli wychy-
1it sie tak bardzo, ze wpadl do wody 1 utonat. Przesta-
nie tej opowiesci jest jednoznaczne: zamykanie sie na
siebie samych, wyrzekanie sie relacji z innymi prowa-
dzi do $mierci. Nikt nie moze zy¢ bez relacji z tym, co
poza nim. Narcyzm jest tak naprawde umilowaniem
$mierci (nekrofilia); altruistyczna relacja jest umito-
waniem zycia (biofilig)?.

Przytulenie przynalezy do tozsamosci relacyjnej
osoby 1 przyjmuje réznorodne znaczenia symbo-
liczne: moze by¢ gestem spotkania i1 porozumienia,
utozsamienia 1 wzajemnego szacunku, pojednania

3 W temacie narcyzmu odsytam do licznych tekstéw: L. Car-
ter, Difendersi dai narcisisti, Mediolan 2010; U. Telfener,
Ho sposato un narciso, Rzym 2007. Ponadto: E. Fromm, Ser-
ce czltowieka. Jego niezwykta zdolnosé do dobra i zta, przet.
R. Saciuk, Warszawa 1996.
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1 wsp6lnych dazen. Jesli dobrze sie nad tym zastano-
wié¢, mozna doj$¢ do wniosku, ze kazda istota ludzka
jest tak naprawde ,stworzona do przytulania”. Mowi
o tym sam ksztalt naszego ciata. Nasze zmysty, mézg,
uczucia, cala nasza fizycznoéé ukazuja nas jako oso-
by zdolne do przytulania i bycia przytulanymi, za-
réowno w wymiarze wertykalnym jak 1 horyzontal-
nym. Cialo ludzkie przyjmuje ksztatt krzyza. Glowa
kieruje sie w goére, ku niebu, podczas gdy ramiona,
otwierajac sie na innych, wyrazaja zdolnoé¢ przyj-
mowania, dawania 1 wspéldzielenia. Wyprostowana
postawa ciala wyraza potrzebe dazenia do tego, co
w gorze; ramiona 1 dlonie otwierajq sie, zwracajac
sie do Absolutu, celu 1 kresu ziemskiej pielgrzym-
ki. Nogi 1 stopy z kolei maja zdolno$é poruszania
sie; moga rowniez wspieraé towarzyszy podrozy we
wspblnej wedréwcee ku przysztosécit. Cale ciato jest
wiec zywym dowodem dazenia do przezwyciezania
wszelkich narcystycznych pokus, sktaniajacych do
zamkniecia sie¢ w samowystarczalnym ,Ja”. Potrze-
ba relacji opartych na przyjmowaniu, ofiarowywaniu
1 wspétdzieleniu wpisana jest w najglebsza istote na-
szej cielesno-duchowej tozsamogci.

Prawdziwe znaczenie naszej cielesnosci ukazu-
je sie wyraznie w samym Kkrzyzu. Tam, na otwar-
tej przestrzeni poérod skat, odstonieta zostaje przed
nami owa niewyrazalna tajemnica prawdziwej mi-
toSci Boga — Trynitarnej mitoséci. Krzyz staje sie za-
czatkiem i archetypicznym wzorem kazdego przy-
tulenia®. Wyjasnia to precyzyjnie 1 w wyjatkowo
natchniony sposéb Anselm Griin:

4 Dla szerszego kontekstu por. F. Gianfranceschi, Il senso del
corpo. Segni, linguaggio, simboli, Mediolan 1986.

W dalszym ciagu rozwazan powréce do tematyki obejmu-
jacego lona: od przytulenia w Tréjcy przez przytulenie
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Wyciagniete na krzyzu ramiona Jezusa mowia kazde-
mu z nas: , Zostale$ pokochany w sposéb pelny 1 abso-
lutny. Wychodze ci na spotkanie rowniez wtedy, gdy
oddalasz sie ode mnie. Jestem obok ciebie réwniez
wtedy, kiedy to ty niesiesz krzyz. Mam szeroko otwar-
te ramiona, by cie przytuli¢. Czekam na ciebie, az rzu-
cisz sie w moje ramiona. Jeste$s wolny. Nie oczekuje od
ciebie niczego, lecz pamietaj, ze na mnie mozesz liczy¢.
Moje serce jest dla ciebie otwarte. Cala twoja osoba
moze sie w nim schronic®.

Krzyz pokazuje, ze jesteSmy istotami stworzony-
mi do przytulania, a jednoczeénie wyjawia, ze gest
otwarcia ramion ukazuje i oznacza serce, ktore ko-
cha. Gdyby tak nie bylo, nie byloby to juz przytule-
nie, lecz co$ innego. Serce, ktére kocha, jest prze-
ciwienstwem tego, co $redniowieczni teologowie
nazywali ,sercem zatwardzialym”: niezdolnym do
ofiary, do przyjmowania, tkwiacym w szkodliwych,
bezowocnych relacjach, pelnym wyrzutéw, emocjo-
nalnie chtodnym i skapym. Przytulenie ukazuje
natomiast serce otwarte, zorientowane na mitosé,
bogate w empatie 1 sympatie, uczucie 1 serdecznosé
(wl. cordialita — serdeczno$é, pochodzi od tacinskiego
cor, cordis — serce). Przytulenie przydaje spotkaniu
z bliznim owa nute wrazliwoéci, dzieki ktorej jest
ono wyrazem czlowieczenstwa, wymiany miedzy-
ludzkiej 1 uczuciowosci.

macierzynskie 1 rodzinne (rozdzial III), az po przytulenie
Boga-czulosci, wyjawione przez Ukrzyzowanego i uwidacz-
niane przez Kosciél i jego sakramenty (odpowiednio w roz-
dziatach IV i XI).

6 A. Grun, L'amicizia, Brescia 2002, s. 46 [wydanie polskie:
A. Grun, Przyjazn, przet. B. Kaminska, Czestochowa 2003].
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Przytulenie jest widzialnym znakiem trwania
w relacji zaktadajacej: 1) otwarcie serca na Boga, by
pozwoli¢ Mu przytuli¢ nas oraz calym soba przytuli¢
Jego; 2) przytulenie kazdego brata 1 kazdej siostry
1 pozwolenie, by oni przytulili nas, w prawdziwym
spotkaniu, wspélnym przezyciu.

Otworzyé serce na Boga, by pozwolié¢ Mu przytulié
nas oraz catym sobq przytuli¢ Jego. Oto najwieksza
tesknota, ukryta w sercu kazdej ludzkiej istoty 1 naj-
piekniejszy prezent, jaki mezczyzna i kobieta moga
ofiarowaé¢ Najwyzszemu. Sugeruje to pewne urocze
opowiadanie:

Po ukonczeniu dzieta stworzenia Bég oglosil dzien
si6dmy dniem swojego §wieta.

Wszystkie stworzenia wszechSwiata zabraly sie do
pracy, by méc ofiarowaé Najwyzszemu jak najpiek-
niejszy prezent.

Miliardy aniotéw utworzyly wokot Niego krag 1 zainto-
nowaly przepiekne, harmonijne pieéni.

Krowy przyniosty mleko, owce welne, kréliki mar-
chewki, wiewidrki orzechy, kwiaty swoje piekne za-
pachy, pszczoly midd; wszystkie istoty sktadaty swoje
dary przed tronem Stworcy. Mezczyzna 1 kobieta, wraz
z dzieémi, czekali na swoja kolej 1 zastanawiali sie:
»A co my mozemy podarowaé Bogu w Jego Swieto?”.
Mijaly ich tymczasem ostatnie juz zwierzeta, §limak
1 z6tw.

Nadeszta kolej na mala rodzine.

I nagle tata, mama i dzieci zrobili to, na co nikt wcze$-
niej sie nie odwazyl: pobiegli razem w strone Boga,
wskoczyli Mu na kolana i przytulili Go, wotajac: ,,Ko-
chamy cie, Boze! Dziekujemy, ze nas stworzyles 1 ze
tak bardzo nas kochasz!”.

Oblicze Boga rozpromienilo sie, Jego oczy zaszklily sie
ze wzruszenia.

_.14._



To wlaénie tego pragnal od swoich stworzen, bardziej
niz daréw materialnych; pragnat ich przytulenia
1 stéw: , Kochamy cie”.

Wszystkie istoty pojety, ze ludzka rodzina przynio-
sta Bogu najpiekniejszy prezent. Cale stworzenie
rozbrzmiato kosmicznym, nieskonczonym aplauzem.
I éwietowano na catej Ziemi”.

Przytuli¢ Boga oraz przytuli¢ kazdego brata i kaz-
dq siostre i pozwolié, by i oni przytulili nas. Kazde
przytulenie utula kogo$ 1 sprawia, ze sami czujemy
sie utuleni, gdyz takim gestem mozna sie ,wymienic”.
Bez niego zycie staloby sie plaskie, jalowe, bez nie-
go czlowiek odczuwalby osamotnienie, doskwieraltby
mu brak przyjaciét lub celu, do ktérego moégtby da-
zy¢ w wedrowcee po $wiecie. Przytulenie to znak po-
zdrowienia 1 wymiany; to laska i1 btogostawienstwo;
kol ono rany, ,rozprasza samotnosé, zwalcza leki,
otwiera drzwi dla uczué, umacnia poczucie wilasnej
wartoéci [...], krzewi altruizm [...], hamuje starzenie
sie [...], lagodzi napiecia, przeciwdziala bezsennos$ci,
utrzymuje sprawnos$é ruchowa [...]. Jest demokra-
tyczne — kazdy moze ubiegaé sie o uscisk”®. Przytule-
nie nie patrzy na wiek, nie zna granic. Nigdy nie jest
za pozno, by nauczy¢ sie sztuki przytulania.

Istnieje oczywiscie szeroka gama przytulen: przy-
tulenie ochraniajace, przytulenie uwalniajace, przytu-
lenie przebaczenia/pojednania, przytulenie przy
przywitaniu, przytulenie przy pozegnaniu, przytu-
lenie wyrazajace gratulacje, przytulenie wyrazajace

7 Opracowanie pieknego tekstu zawartego w: P. Pellegrino,
Mamma e papa regalatemi Dio. Radici dell'educazione reli-
giosa in famiglia, Marene 2007.

8 K. Keating, Mata ksiega usciskow, przet. D. Rossowski, £.6dz
1995, s. 8-9.
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uczucie, namietne przytulenie narzeczonych, intym-
ne przytulenie matzonkéw, troskliwe przytulenie po-
miedzy rodzicami a dzieémi itd. Jest ponadto jasne,
ze kazde przytulenie przyjmuje odpowiednie zna-
czenie w zalezno$ci od sensu, jaki mu nadajemy, od
jego formy 1 celu. Niektorzy twierdza, ze przytulenie,
w wymiarze symbolicznym jest bardziej ,,skutecznym”
znakiem, niz sam pocalunek. W pocatunku zblizaja
sie przeciez do siebie tylko usta, a przytulenie — ta-
kie prawdziwe — laczy cate ciala i dusze. Przypomina
nam ono, jak bardzo zywiolowi 1 spontaniczni byliSmy
w zyciu prenatalnym ijako dzieci. Ponadto stymuluje
produkcje hormonéw odpowiadajacych za dobre sa-
mopoczucie (endorfiny 1 oksytocyna), ktére pomagaja,
przezwyciezac stres 1 zapewniaja nam niejako nowa,
pozytywna, ,lekko§¢” zycia.

Przytulenie okazuje sie wiec dostepnym dla kaz-
dego, prostym gestem o nadzwyczajnej sile wyrazu.
Nie brakuje kultur i ludéw, u ktérych przytulenie
nie kojarzy sie w pierwszej kolejnosci z osobami za-
kochanymi, matzonkami, rodzicami i dzieé¢mi, lecz
stanowl podstawowg, forme spotkania, dzieki ktoé-
remu poznajemy sie, wchodzimy w relacje z innymi,
badz zostajemy przyjeci do wspdlnoty. Gest przytu-
lenia pomiedzy osobami, ktére sie nie znaja moze na-
braé szczegdlnego znaczenia. Gdy bowiem dwie oso-
by przytula sie, wlasciwie przestaja byc¢ sobie obce,
rozpoczyna sie dla nich nowa znajomos¢ lub jakies
wspolne przezycie. Niestety wydaje sie, ze w $wiecie
zachodnim przytulenie nie jest szczegélnie docenia-
ne, nawet pomiedzy krewnymi 1 przyjaciétmi. Cze-
sto jest praktykowane jedynie w charakterze czysto
formalnym, po$piesznie, czy tez w wymiarze mini-
malnym zaréwno pod wzgledem kontaktu fizycznego,
jak 1 czasu jego trwania. Mozna moéwié¢ o pewnego
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rodzaju ,,0g6lnym znieczuleniu” w stosunku do tego
gestu, o zbiorowej blokadzie, ktéra nie pozwala ko-
rzystaé z tego tak bezposredniego 1 tak bogatego
w symbolike gestu.

Niniejsza ksigzka stawia sobie za cel przyczynie-
nie sie, cho¢by w niewielkim stopniu, do ponownego
odkrycia piekna 1 dobroczynnej mocy tego gestu, po-
przez ukazanie jego znaczenia w wymiarze antropo-
logiczno-teologicznym oraz ogélnoludzkim i chrzesci-
janskim: przedstawiam wiec przytulenie, jako znak
spotkania i zapowiedZ nowej kultury, kultury serca
i wspdlnoty. Taki zwrot wydaje sie dzi$ kluczowy.
We wspoélczesnym spoteczenstwie pojawia sie — obok
silnego indywidualizmu — tak wiele nowych form ko-
munikacji elektronicznej, ze w pewnym momencie
mozemy zapomnie¢ o warto$ci dotyku i odczuwania.
Komunikacja poprzez Internet (Facebook, czaty itd.)
stanowi wirtualng forme kontaktu, réwnolegla do
$§wiata realnego. Prowadzi ona (lub moze prowa-
dzi¢) do silnej alienacji, odzwyczajenia od kontaktu
fizycznego, od dotyku. Przytulenie natomiast wrecz
przeciwnie, prowadzi nas do spotkania w jego pod-
stawowe] formie, przywraca nam nasza pierwotna
tozsamo$é oparta na relacjach. Jak pisze Ashley
Montagu,

poprzez kontakt cielesny z matka dziecko nawiazuje
pierwszy kontakt ze éwiatem, zaczyna uczestniczyé
w nowym wymiarze doswiadczen: w doSwiadczeniach
Swiata zewnetrznego 1 §wiata innych oséb. Kontakt
fizyczny z innymi jest zasadniczym zrédlem dobrego
samopoczucia, pewnos$ci siebie, ciepla, a oprécz tego
przygotowuje do nowych do$wiadczen®.

®  A.Montagu, Il linguaggio della pelle. Il senso del tatto nello svi-
luppo fisico e comportamentale del bambino, Baiso 2011, s. 79.
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Przytulenie jako zrédto rozwoju stoi w opozycji do
wspotczesnej kultury, w ktorej drugg osobe postrzega
sie jako zagrozenie, przed ktorym nalezy sie bronic.
To kultura podejrzliwo$ci zarazajaca, niczym prze-
biegle uzyta trucizna, ludzkie wspétistnienie i pro-
wadzaca do uwazania blizniego za przeszkode lub
wrecz wroga. ,,Pieklo to sgq Inni” — méwil Jean Paul
Sartre. Przytulenie przeciwstawia sie tego typu anty
-kulturze i staje sie wyznacznikiem podej$cia perso-
nalnego, ktére traktuje blizniego nie jako przeciw-
nika, przed ktérym nalezy sie bronié, lecz jako dar
do kochania. Dzieki przytuleniu inni nie sa pieklem:
kazde prawdziwe przytulenie jest wyrazem wymiany
uczu¢ 1 moze by¢ wyznacznikiem kultury zycia we
wspoélnocie, znakiem 1 realizacja panstwa ludzkiego
wzorowanego na panstwie Bozym'°,

Ponowne odkrycie znaczenia przytulenia jest za-
sadnicze zwlaszcza dla malzonkéw oraz w wychowa-
niu dzieci, a takze w terapii par. Przytulenie jest
ponadto szczegdlnie istotne dla matzonkéw, ktérzy
cierpia z powodu kryzysu uczué, zdrady czy utraty
pociagu fizycznego. Jak méwi Pismo Swiete: ,Pan
jest blisko skruszonych w sercu 1 wybawia zlama-
nych na duchu” (Ps 34,19)!. Przytulenie w malzen-
stwie ma w sobie w kazdym razie szczegdlng taske
1 otwiera droge do pojednania i uzdrowienia, do tego
stopnia, ze mozna powiedzie¢, iz przytulenie mat-
zenskie, w tym przytulenie intymne, moze staé sie
dla malzonkéw chwilg wiecznoéci w doczesnoéci, za-
powiedzig radosci raju'?. Podstawowe zalozenie jest

10 Powréce do tego tematu pdzniej, zwlaszcza w rozdziale X.

1 Cytaty biblijne za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testa-
mentu w przektadzie z jezykéw oryginalnych, Wydanie V,
Poznan 2000 [przyp. ttum.].

12 Por. w dalszej czeSci, rozdzial VI.
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takie, ze przytulenie rodzi sie z glebokiego uczucia
mitoéci (pathos), ktorego celem jest wzrastanie mat-
zonkow w owej teologalnej czutoéci, wylanej na nich
wraz z darem Ducha Swietego. Jak wyjaénia adhor-
tacja Familiaris consortio:

Duch, ktérego Pan uzywa, daje nowe serce i1 uzdalnia
mezczyzne 1 kobiete do mitowania sie tak, jak Chry-
stus nas umitowal. Mitoé¢ malzenska osigga te pelnie,
ktérej jest wewnetrznie podporzadkowana, owa cari-
tas malzenska, bedaca wlasciwym 1 szczegdlnym spo-
sobem, w jaki malzonkowie uczestnicza i1 sa powotani
do przyjmowania samej mitoéci Chrystusa ofiarujace-
go sie na krzyzu'®,

Pragnieniem autora bylo, by rozprawa ta przy-
czynila sie do rozwoju takiego pojmowania relacji,
by pomagata traktowaé je jako polifonie wielbienia
Najwyzszego 1 dar przezywania wspolnoty z towarzy-
szami naszej wedréwki zycia. Czy nie to wyrazamy
za kazdym razem, gdy wznosimy ramiona do nieba
w znaku modlitwy uwielbienia 1 pokornej prosby?
Uniesione ramiona jednocze$nie staja sie dla nas
znakiem oczekiwania na przytulenie przez Boga,
ktoéry chce przyjac¢ nas i sprawic¢, bySmy czuli sie
nieskonczenie kochani. , Kiedy kochasz — zauwaza
przejmujaco Kahlil Gibran — nie méw: «Mam w sercu
Boga», ale raczej: «Jestem w sercu Boga»”!4.

Réwniez sam znak krzyza prowadzi nas z powro-
tem wtasnie do owego kochajacego tona, z ktorego
pochodzimy, w ktorym jesteSmy 1 do ktorego dazymy.

13 Jan Pawet II, Familiaris consortio: o zadaniach rodziny
chrzescijariskiej w sSwiecie wspaotczesnym, Wroctaw 2000, s. 22.

4 K. Gibran, Prorok, przet. T. Chudecki, Warszawa 1993, s. 20.
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Jest to niekonczaca sie wedréwka, jak przypomina
w swoich stynnych wersach Thomas Stearns Eliot:

7 porywem tej Mitoéci, z glosem tego Wezwania
Nie ustaniemy w poszukiwaniach,

A kresem naszych poszukiwan

Bedzie dojécie do punktu wyjsécia

I poznanie tego miejsca po raz pierwszy'®.

% T.S. Eliot, Little Gidding, przel. K. Boczkowski, w: tegoz,
Wybér poezji, Wroctaw 1990, s. 328, w. 240-244.
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Przytulenie. Sprawia, ze czujemy si¢ kochani, dziata terapeutycz-
nie. Jest dostgpnym dla kazdego, prostym gestem o nadzwyczajnej
sile wyrazu. Nie brakuje kultur i ludéw, u ktérych przytulenie
stanowi podstawowa forme spotkania, dzigki ktéremu poznajemy
si¢ i wchodzimy w relacje z innymi. Wydaje si¢, ze w $wiecie za-
chodnim przytulenie nie jest jednak szczegdlnie doceniane. We
wspdlczesnym spoleczerstwie mamy do czynienia z tak licznymi
formami komunikacji wirtualnej, ze mozemy zapomnie¢ o bliskosci,
wyalienowac si¢ i odzwyczai¢ od kontaktu z Zywym czlowiekiem.
Carlo Rocchetta odkrywa przed czytelnikiem pickno i dobroczynna
moc tego gestu, poprzez ukazanie go jako znaku spotkania i zapo-
wiedz nowej kultury: kultury serca i wspélnoty.

Carlo Rocchetta — whoski kaptan, wieloletni wyktadowca Uniwer-
sytetu Gregorianiskiego w Rzymie. Duszpasterz rodzin, malzeristw,
narzeczonych. Autor wielu publikacji poswigconych tematyce relacji
nie tylko matzeriskiej.

12 ksigzka odkrywa prostotg tego, co zrobic moze kazdy z nas, by dac
wigcej mitosci i wigcej mitosci otrzymac.

Marlena i Lukasz Paliwodowie, www.MamySie.pl
Autor daje wskazéwki jak stawac si¢ bardziej czlowiekiem. Kluczem
Jest czulosé, a najlepszq drogq do jej osiqgniecia praytulanie. To witas-
nie za pomocq przytulania mozemy najpetniej komunikowad naszq
mitosé i uczyé sig jak dawac bezinteresowny dar z siebie.

Marta i Mateusz Rezlerowie, www.trojcadopary.pl
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