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Mistykiem jest ten, kto nie moze zaprzesta¢ wedréwki.

Michel de Certeau, La fable mystique
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1. W strone duchowosci
chwili obecnej






dyby$my musieli odnalez¢ pojecie bliskoznaczne
dla stowa ,duchowos¢”, stwierdzilibysSmy z duza
dozg pewnosci, ze byloby nim: ,zycie wewnetrzne”. To
natomiast zdaje sie pojeciem bardzo zblizonym do idei
mistyki. ,,Zamknij wrota swoich zmystéw i poszukuj Boga
w glebi” — nawolywat jeden z XVIII-wiecznych przed-
stawicieli pietyzmu. Jego propozycja dobrze wyraza to,
co moglibysmy okresli¢ jako ,mistyke duszy”. O czym
mowa? Chodzi o stanowisko, zgodnie z ktérym Sciezka
prowadzaca nas do Boga to zasadniczo pewne ¢wiczenie
duchowe, zaktadajace odmowe przyjecia bezwzglednego
pierwszenstwa — albo nawet catkowite odrzucenie — roli
zmystéw. Aby osiggnac boskos¢, dusza musi zanurzyc¢ sie
w sobie samej. Boskos¢ jest poza zasiegiem ciata i jego
gramatyki, mozna namierzy¢ ja jedynie radarem Scisle
rozumianej glebi. Boskos¢ to tajemnica. Prowadzaca do
niej droga wymaga odfgczenia si¢ od swiata — od zwykte-
go, codziennego zycia — oraz ponownego wkroczenia do
wnetrza, gdzie mieszka Bog.
W dziele, ktére wywarto ogromny wplyw na chrzes-
cijafiskg wyobraznie, noszacym emblematyczny tytut
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O wierze prawdziwej, $w. Augustyn méwi: ,Nie wychodz
na $wiat, wré¢ do siebie samego: we wnetrzu cztowie-
ka mieszka prawda”!. Trzeba zauwazy¢, ze znaczna
czes¢ chrzescijaniskiej mistyki, zaréwno dawniejszej, jak
i wspolczesnej, odnosita si¢ mniej lub bardziej do tego
motywu, co pokazuje, jak bardzo potrzebne jest ponow-
ne odczytanie cennego dziela $w. Augustyna w Swietle
antropologii nastawionej bardziej integracyjnie. Przykta-
dowo, zyjacy w drugiej potowie XVI wieku wielki mysli-
ciel $w. Jan od Krzyza ttumaczyl, ze ,im dusza jest bar-
dziej pograzona w ciemnosciach i bardziej tez oprézniona
ze swych dziatan naturalnych, tym idzie bezpieczniej”?.
Wspinaczka na mistyczng goére zakladata przyjecie jako
metody ,wrazliwej nocy”: poszukiwania ,,tego, co ducho-
we i wewnetrzne” oraz walki z ,,duchem niedoskonatosci,
podazajgcym za tym, co zmystowe i zewnetrzne”. Slad
tego modelu mozna dostrzec nawet w blizszych nam wy-
powiedziach na temat chrzescijanskiej mistyki. W samym
sercu handlowej dzielnicy Louisville w stanie Kentucky
w Stanach Zjednoczonych znajduje sie tablica upamigt-
niajaca, ze to w tym miejscu w 1958 roku doszto do
ponownego nawrdcenia trapisty Thomasa Mertona. Juz
wowczas byl on znany na catym $wiecie jako autor ksig-
zek poswieconych duchowosci. Popularnosé zyskat za
sprawg wydanego doktadnie dziesie¢ lat weczesniej tomu

1 Swiety Augustyn, O wierze prawdziwej, thum. J. Ptaszyniski, w: Dia-
logi i pisma filozoficzne, Warszawa 1954, s. 131.

2 Swiety Jan od Krzyza, Noc ciemna, ttum. B. Smyrak OCD, Krakéw
2001, s. 153.
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zatytutowanego Siedmiopigtrowa gora, stanowigcego zara-
zem jego autobiografie, w ktdrej wyraznie widoczna jest
propozycja ucieczki od $wiata. Przemierzajagc handlowe
epicentrum Louisville i stojgc twarza w twarz z goraczko-
wym pedem ttumoéw, Merton miat przeczucie, ze w grun-
cie rzeczy nie istnieje zadna réznica lub rozdzial pomie-
dzy nim a otaczajacymi go zagubionymi i zachtannymi
ludZmi. Poczul sie po prostu jak cztonek wielkiej ludzkiej
rodziny, do ktdrej naleze¢ chciat sam Syn Bozy. Rozpoczat
sie wowczas nowy etap w jego zyciu duchowym, krytycz-
ny wobec wczesniejszego nastawienia. Thomas Merton
zrozumial, ze mistyka moze stanowi¢ wytacznie doswiad-
czenie codzienne, solidarne i jednoczace.

Wiecej duchowosci jest w naszym ciele

Drzisiejsze praktyki duchowe cechuja nadal z jedne;j
strony nadmierne zaglebienie si¢ w doswiadczeniu we-
wnetrznym, a z drugiej — odsuniecie sie od ciata i od
$wiata. To, co duchowe, uwaza sie za wazniejsze od tego,
czego doswiadcza sie zmystowo. Jedno szanuje si¢ jako
cos ztozonego, cennego i glebokiego, podczas gdy drugie
postrzega sie jako powierzchowne i, niezmiennie, troche
nieprzyzwoite. Symptomatyczne jest pewne odcielesnie-
nie w zyciu oséb uduchowionych, celowo odnajdujgcych
swoje miejsce w widocznej odmiennosci wobec Swiata,
wzgledem ktérego uwazajg sie — i sg uwazane przez oto-
czenie — za odlegle, jesli nie wrecz obce. W tak zwanej

..17_



tk 20,38a

Rdz 2,4b-5.7

~mistyce duszy” boski Duch stoi w skrajnej opozycji do
chwili obecnej, a takze dziejowego i dotkliwego przezna-
czenia calego stworzenia.

W tym kontekscie dostrzegalne w Pismie Swietym re-
alistyczne podejscie moze zaskakiwad, i to juz od pierw-
szych chwil. W gruncie rzeczy nie odnajdziemy w jadrze
biblijnego objawienia tak powszechnych dzi$ rozréznien
miedzy duszg a cialem, wnetrzem a zewnetrzem, prakty-
ka religijng a zwyktym zyciem. W jego sercu tkwi zycie —
zycie ukochane przez Boga, ktory, jak naucza Jezus, nie
jest [Bogiem] umarlych, lecz Zywych®. Prézno szuka¢ w Bi-
blii jakiejkolwiek niecheci do ciata. W Ksiedze Rodzaju

czytamy:

Gdy Pan Bég uczynil ziemig i niebo, nie bylo jeszcze zadnego
krzewu polnego na ziemi, ani zadna trawa polna jeszcze nie
wzeszla — bo Pan Bdg nie zsylat deszczu na ziemig i nie byto
cowieka, ktory by uprawiat ziemie [...] — wtedy to Pan Bdg
ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchngt w jego nozdrza tchnienie
Zycia, wskutek czego stat si¢ czlowiek istotq Zywq.

Czym jest to ,tchnienie Zycia™? To nic innego jak od-
dech Boga, Jego Duch aktywnie obecny odtad w kazde;j
istocie zywej, postrzegany jako samo zrédlo istnienia, za-
pisany w ludzkich zmystach i przejawach witalnych. Od
chwili stworzenia — a wigc od samego poczatku — usta-
nowiono wiec fascynujgce i nienaruszalne przymierze,

3

Wszystkie cytaty z Pisma Swietego wedlug IV wydania Biblii Ty-
sigclecia.
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wiazace boska duchowos¢ z ziemska witalnoscig. Gdziez
bowiem mozemy odtad petniej doswiadczy¢ Ducha Boze-
go, jesli nie na Jego kraricu, czyli w ozywionym przez Nie-
go ciele? Jak odnajdziemy to tchnienie, jesli nie poprzez
gline, z ktérej nas ulepiono? Jak otworzymy sie na Jego
namacalng obecnos¢, jesli nie dzieki zmystom?

Ujecie biblijne celowo oddala sie od stanowisk spi-
rytualistycznych. Broni wizji zjednoczonej istoty ludz-
kiej, zgodnie z ktérg ciata nie postrzega si¢ nigdy jako
zewnetrznej powloki dla duchowego jadra albo jako wie-
zienia duszy, jak utrzymujg platonizm i jego szeroko
rozpowszechnione kopie. Na poziomie stworzenia cia-
to wykazuje podobienistwo wobec Boga. Jak stwier-
dza Louis-Marie Chauvet, ,to, co najbardziej duchowe,
spelnia si¢ wyltacznie poprzez to, co najbardziej cieles-
ne”. Moglibysmy dostosowac na wlasne potrzeby znana
wypowiedZ Nietzschego: ,wiecej rozsadku jest w twym

ciele, nizli w twej najwiekszej madrosci”* — i powiedzie¢,
ze ,wiecej duchowosci jest w naszym ciele, niZli w naszej

najwigkszej teologii”.

Ciato to jezyk ojczysty Boga

Wyrosli z boskiego ziarna, ktére nie tylko przenosza,
ale ktore réwniez sami stanowia, kobiety i mezczyzni

* E Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra: ksigzka dla wszystkich i dla ni-
kogo, ttum. W. Berent, Wolne Lektury (https://wolnelektury.pl/
katalog/lektura/tako-rzecze-zaratustra.html).
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zob. Rdz 1,26



J 3,16

Ps 139,15

odkrywajg, ze wzywa sie ich do twérczego i angazujacego

wszystkie zmysty wykorzystania bezbrzeznego cudu zycia.
Jest ono olbrzymim laboratorium uwaznosci, wrazliwosci
i zdumienia, pozwalajacym nam w kazdej chwili, niewaz-
ne, jak btahej i krétkiej, uchwyci¢ echo niezwyktej obec-
nosci: krokéw samego Boga. Musimy spojrze¢ ponownie

na ciata, ktérymi jestesmy, oraz na nasze istnienie jako na

zapowiedz bezwarunkowej mitosci: Tak bowiem Bog umito-
wat swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto

w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne — jak czyta-
my w Ewangelii wedtug $w. Jana. Ciato, ktérym jestesmy,
to gramatyka Boga. To nim, a nie tylko umystem, pozna-
jemy $wiat. Merleau-Ponty stusznie przypomina nam, ze

jeszcze zanim zrozumiemy strukture jezyka ojczystego,
uczymy sie go poprzez ciato. Sygnaty dzwickowe musiaty
najpierw w nas zamieszka¢, dtugo tkwi¢ w uspionej pa-
mieci ciata, zapisac si¢ w naszym $nie, wyry¢ si¢ na naszej

skorze jak tatuaz. Z jezykiem Boga nie jest inaczej. Jeden

z Psalméw ukazuje nam wspaniaty obraz:

[...] nie tajna Ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w glebi ziemi.

Istota w hebrajskim oryginale zostata ujeta jako ,ko-
sci”, co ukazuje, ze nasze cialo to wlasnie pewien jezyk
ojczysty — jezyk ojczysty Boga. Dlatego tez mistyka zmy-
stow lub chwili, ktérg przedstawimy w dalszej czesci tej
ksiazki w celu odréznienia jej od mistyki duszy, moze
oznacza¢ tylko takg odmiane duchowosci, ktéra uznaje
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zmysly za Sciezke prowadzacg do Boga i otwierajaca nas
na spotkanie z Nim. ,Ta skrajna tajemnica — pisze teolog
Karl Rahner — to bliskos¢, a nie odlegtos¢, mitos¢ do sie-
bie samego, a nie sad”. Bog czeka na nas we wszystkim,
co napotykamy. Nie chodzi wiec o powrét do wlasnego
wnetrza i zapomnienie o calej reszcie. Stojgce przed nami
wyzwanie polega na byciu swiadomymi oraz doswiadcza-
niu rzeczywistosci wszystkimi zmystami — na rzuceniu sie
w objecia zycia i ustyszeniu w nim bijacego serca Boga. Bez
ucieczek. Bez idealizacji. Trzeba oddac sie zyciu takim, ja-
kim sie jest. Przypomina mi sie spisany przez Etty Hillesum
w obozie koncentracyjnym dziennik duchowy, stanowigcy
dokument ludzki, z ktérym kazdy powinien si¢ zapoznac.
W najmroczniejszych godzinach wspoétezesnych dziejow,
bez nadziei na bycie wystuchang, stwierdza:

Pomyslatam, ze to jednak bardzo dziwne: naokoto wojna,
obozy koncentracyjne. Drobne okrucienistwa uktadajg sie
w stos. [...] Zdaje sobie sprawe z nagonki na ludzi, z bez-
miaru ludzkiego cierpienia, ktére sie nawarstwia i nawar-
stwia, z przesladowan, przemocy, despotycznej i bezsilnej
nienawisci i ogromnego sadyzmu. Wiem o tym wszystkim,
staje oko w oko z kazdym fragmentem rzeczywistosci, ktéra
sie we mnie wdziera. Mimo to — w chwili nieuwagi i po-
zostawiona samej sobie — nagle spoczywam na obnazonej
piersi zycia, czujac jego delikatne i opiekuricze ramiona wo-
kot siebie. Nie potrafie jeszcze opisaé, jak bije jego serce —
tak powoli, regularnie, tagodnie, prawie glucho, ale wiemnie,
jakby nigdy nie miato przesta¢’.

> E. Hillesum, Przerwane gycie. Pamigtnik 1941-1943, ttum. 1. Pio-

trowska, WAM, Krakéw 2000, s. 112-113.
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Naucz sie, jak by¢ naprawde obecnym: widzieé, styszed,
dotykad, smakowac, upajac sie ciagle nowym zapachem chwilil

Chrzescijanin jutra bedzie albo mistykiem, albo nie bedzie go
weale — twierdzi Karl Rahner. Podobnie uwaza kard. José To-
lentino Mendonga, zapraszajagc w zmystowa podrdz, ktorej
celem jest doswiadczenie Boga. Wiara ksztaltuje si¢ nie tylko
przez to, co styszymy, widzimy i czujemy, ale takze przez za-
pach i smak. Kazdy ze zmystow otwiera nowe przestrzenie po-
znania i urealnia kontakt cztowieka z otaczajacym go $wiatem.

Ksiazka, ktérg mozna poréwnac jedynie do , Twierdzy” Antoine'a de
Saint-Exupéry'ego. Lektura tych stron jest niczym spokojne krocze
nie do zrédta, aby zakosztowac smaku wody, kiedy Swiat proponuje
nam pastylki, ktore gasza pragnienie i pozwalajg nam zaoszczedzié
b3 minuty czasu w tygodniu. Stowa wdziecznosci dla portugalskie-
go kardynata za ten jakze zaskakujacy podarunek!

Kasper Mar, 57 Kaprori OFM
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